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Anme|demaglichkeiten

nnbaren Anmelde-

1. Fillen Sie den opire den Sie uns diesen

coupon aus und sen
per Post zu.

i ine E-Mail mif
nden Sie uns eine
g g:r?re:?sprechenden Daten an
\henke\@wmf—bkk.de.

i h ein Fax
Kkdnnen Sie uns auc
> Sffrgem%\ 5.6371 senden.

‘b Aktivseminar null auf 217

Folgende Leistungen sind in den Seminarkosten

bereits inklusive:

e T.Shirt mit Namensdruck

e Trainingspldne und Trainingsbetreuung tber finf Monate

* Eingangstest zur Feststellung der persénlichen Leistungsfahigkeit

® Gutschein fir eine professionelle Laufanalyse bei
Nonnengéfer & Tebbi (Orthop&dietechnik GmbH, Donzdorf)

® Workshops und Fachvortrége rund ums Laufen sowie zwei
Informationsabende vor der Teilnahme am Stadtlauf Siilen
und dem Einstein Halbmarathon in Ulm/Neu-Ulm

* Teilnahme- und Startgebiihren zu den Wettkémpfen
(im Wert von Gber 40 Euro)

* Teilnahme am Team-Cooking

Jnull auf 217

Terminplan

e Do, 30.03.2017
19.00 Uhr
Zehntscheuer
in SiBen

* Sa, 29.04.2017
15.00 Uhr

¢ Sa, 08.07.2017

* So, 17.09.2017
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Informationsveranstaltung rund um das
Thema ,Aktivseminar” mit kompeten-
ten Referenten und anschlielender Podi-
umsdiskussion.

Jirgen Matkovic, Vorstand der WMF Be-
triebskrankenkasse, Sportmediziner, Marcus
Buchler, Inhaber der C-Trainer-lizenz Triathlon,
Triathletund mehrfacherlronman-Finisher, Erfolg-
reiche Teilnehmer des 12. Aktivseminars,
Markus Ebner, Organisator des Einstein-Ma-
rathons Ulm/Neu-Ulm

Trainingsauftakt im Schlater Wald
(Parkplatz ,Grof3e Eiche”)

Stadtlauf SiBen (10 Kilometer)

Einstein Halbmarathon Ulm / Neu-Ulm

in Kooperation mit dem K

W

WMF Betriebskrankenkasse

heute. morgen. immer.

Mein erster Halbmarathon

AST Sufden

>

Aktivseminar mit Marcus Bichler
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Das Aktfivseminar ,null auf 21 — mein erster Halbmarathon” der WMF
Betriebskrankenkasse und ihrem Kooperationspartner AST SiBen bietet
lhnen die Méglichkeit, alle Vorteile des Laufens personlich kennenzuler-
nen und einen vielleicht lang gehegten Traum wahr werden zu lassen. Sie
werden wéhrend des finf Monate dauernden Seminars von professionel-
len Laufbetrevern behutsam auf das groBe Ziel — die erfolgreiche Teilnah-
me am Einstein Halbmarathon in Ulm - vorbereitet. Dazu dienen auch
die gruppenindividuellen Trainingspléne, die auf das Leistungsniveau der
jeweiligen Gruppen zugeschnitten sind. Dariber hinaus erfahren Sie in
Vortragen und Informationsveranstaltungen alles, was fir ein bewegtes
und gesundes Leben wichtig ist.

»Ich bin Gber mich hinausgewachsen... véllig unerwartet!”

14

»Ich hatte niemals gedacht, dass ich das schaffen wirde!

»Das Laufseminar gehért zu den unvergesslichen Momenten
in meinem Leben. Ich glaub, ich bin richtig laufbesessen.”

So beschreiben Seminarteilnehmer am Ende des Aktfivseminars ,null auf
21" ihre Eindricke, nachdem sie erfolgreich die 21,1 Kilometer beim
Einstein-Marathon in Ulm bewadltigt haben. Vergleichbares berichten die
knapp 600 Frauen und Manner, die in den Vorjahren dieses auBerge-
wohnliche Seminarkonzept wahrgenommen und dabei erstaunliche
Erfahrungen gemacht haben. Uber 90 Prozent derjenigen, die in den
Vorjahren am Seminar teilgenommen haben, laufen heute noch regelmé-
Big und fihlen sich rundum fit. Kein Wunder — schlieBlich ist Laufen die
natirlichste Méglichkeit, sich zu bewegen.

Lauferinnen und Laufer sind schlank
Durch den erhdhten Kalorienbedarf erreichen sie spielerisch
ihr Optimalgewicht

Laufen macht gliicklich
Erleben Sie, wie ein gesundes Laufiraining Ihr Selbstbewusstsein
starkt und Stresshormone keine Chance mehr haben

Lauferinnen und Laufer fihlen sich immer fit
Durch die beim Lauftraining erhchte Vitalkapazitét stéarken Sie
Kérper und Geist und haben doppelt soviel Lebensenergie

Lauferinnen und Laufer haben feste

Knochen und Gelenke

Druch die regelmaBige Bewegung beugen Sie Arthrose
und Osteoporose vor

se'n -/
X X

Zdgern Sie noch?

Dann kommen Sie einfach zum Informationsabend mit Podiumsdiskussion
in die Zehntscheuer nach SiBen.

Termin: Donnerstag, 30.03.2017 um 19.00 Uhr

Dort erfahren Sie in einer spannenden Podiumsdiskussion mit Arzten,
Profi-Sportlern und Teilnehmern des Vorjahres alles tber
das Aktivseminar.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme am Aktivseminar.
Ilhre WMEF Betriebskrankenkasse

Zielgruppe
Interessierte jeder Altersgruppe (ab Jahrgang 2001)

Training

Die Teilnehmer werden je nach Motivation und Trainingsméglichkeiten
in drei Gruppen - nach lhrem individuellen Fitnessstand - eingeteilt. Je-
der Teilnehmer erhdlt fir die gesamte Dauer des Seminars professionelle
Trainingsplane von Marcus Bichler, Inhaber der C-Trainer-Lizenz Triathlon
und mehrfacher Ironman-Finisher, der auch fiir die Gesamtleitung des Se-
minars verantwortlich ist.

Trainingszeiten und Ort
Jeden Montag und Freitag um 18.15 Uhr
im Schlater Wald (Parkplatz ,Grof3e Eiche”)

Seminarkosten (Leistungen siehe Riickseite)

Teilnehmer, die bei der WMF BKK versichert sind, bekommen
80% der Kosten erstattet.

220 Euro fiir Versicherte anderer Krankenkassen.

Die Teilnehmerzahl ist — aus organisatorischen Grinden — auf
60 Personen begrenzt. Anmeldeméglichkeiten finden Sie umseitig
auf der Einklappseite.

Anmeldeschluss ist am Tag des Trainingsauftaktes
am 29. April 2017.

Fir Fragen steht lhnen Lisa Henkel, Tel. 07331 25-7371 zur Verfigung.
Oder Sie schreiben uns eine E-Mail an lhenkel@wmf-bkk.de.

B«

Mit der Abbuchung des Kostenbeitrags in Héhe von 220 Euro

von meinem Konto bin ich einverstanden.

Kontoinhaber

| B

B
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Meine T-Shirt-Grof3e: (Zutreffendes bitte ankreuzen)

| B

WMF Betriebskrankenkasse, Eberhardstrafie, 73312 Geislingen (Steige)

Formular bitte per Fax an 07331 25-6371 oder per Post an uns senden:

. Es liegen keine &rztlichen Bedenken vor.

[

Einversténdniserklarung: Mit meiner Teilnahme erkenne ich den Haftungsausschluss der
Veranstalter fiir Schaden aller Art an. Die Teilnehmerin/der Teilnehmer erklart sich damit

einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme an der Veranstaltung

Bank/Institut
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StraBBe, Nr.

Anmeldeformular

gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien,

Bichern und fotomechanischen Vervielféltigungen ohne Anspruch auf Vergiitung ver-
breitet und verdffentlicht werden bzw. zu Werbezwecken genutzt werden diirfen. Die
Teilnehmerin/der Teilnehmer erkldrt sich mit der Veréffentlichung seines Namens, Vorna-
mens, Geburisjahres, Vereins, seiner Startnummer und seiner Ergebnisse (Platzierungen

und Zeiten) in allen veranstaltungsrelevanten Printmedien (Teilnehmerlisten, Ergebnislis-

ten) und in allen elektronischen Medien wie dem Internet einverstanden.

Geburtsdatum
Krankenkasse

Unterschrift




